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 निरे्दशि िोट 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा 

(WORK HEALTH AND SAFETY MANAGEMENT PLAN) 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (Work Health and Safety) व्यवस्थापि योजिा तयार र र्ायम गिकर्ो लानग 

यो निरे्दशि िोटले मुख्य आवश्यर्ताहरु वर्कि गर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि योजिा भिेर्ो नलखित योजिा हो, जसले निमाकर् पररयोजिा सञ्चालि गिे स्थािमा स्वास्थ्य 

र सुरक्षा मानमलार्ो लानग व्यवस्थापि नमलाउँर्।  

निमाकर् पररयोजिा र्ायक सुरु हुिु अनि र्ायकस्ठलर्ो लानग निमाकर् पररयोजिार्ो मुख्य ठेरे्र्दारले वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि 

योजिा तयार गिै पर्क । पररयोजिामा र्ाम सुरु गिुक अनि िै मुख्य ठेरे्र्दारले पररयोजिामा र्ाम गरररहेर्ा सबैजिालाई वर्क  हेल्थ 

एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिार्ो नवषयबसु्त र योजिा हेिे नतिीहरुर्ा अनिर्ार बारे सचेत भएर्ा र्ि् भिी सुनिनित गिै पर्क ।  

निमाकर् पररयोजिा भिेर्ो त्यस्तो पररयोजिा हो, जसमा निमाकर् र्ायक िचक $२५०,०००  वा बढी हुन्र्, वा निमाकर् र्ायकमा लुज निल 

यासे्बस्टस इनु्सलेशि (loose-fill asbestos insulation) (जसलाई Mr Fluffy पनि भनिन्र्) रहेर्ा संरचिा भत्काउिे वा सुिार 

गिे र्ायक संलग्न हुन्र्।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिामा निम्न समावेश भएर्ो हुिै पर्क : 

• वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी िीनतहरु संर्लि, आर्लि, अिुगमि र सनमक्षार्ो लानग िास व्यवस्थाहरु, 

• तानलम, 

• जोखिम व्यवस्थापि प्ररृ्याहरु, 

• उप-ठेरे्र्दारर्ो व्यवस्थापि, र 

• चोटपटर्र्ो व्यवस्थापि। 

निमाकर् पररयोजिार्ो लानग मुख्य ठेरे्र्दारले सनमक्षा गिक र आवश्यर्ता अिुसार वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा अप-टु-

डेट रहेर्ो र् भिी सुनिनित गिक त्यसलाई पररमाजकि गिै पर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी र्ािूि अन्तगकत, वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा र सेि वर्क  मेथड से्टटमेन्ट (Safe Work Method 

Statement) (SWMS) र्ा िरर् आवश्यर्ताहरु र्ि्, नय रु्दईलाई एर् अर्ाकर्ो सट्टामा नलि सनरं्रै्दि। वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी 

व्यवस्थापि योजिार्ो नहस्सार्ो रुपमा सेि वर्क  मेथड से्टटमेन्ट (SWMS) हुिसक्र्। यस निरे्दशि िोटर्ो अन्तमा वर्क  हेल्थ एण्ड 

सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा िमूिा राखिएर्ो र्।  

मुख्य ठेरे्र्दारले सामान्य वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा तयार पािक सक्र्, जुि थुपै्र निमाकर् पररयोजिाहरुमा लागू गिक नमल्िे 

क्षमता राख्र्। तापनि, िास पररयोजिा र र्ायकस्थलर्ो लानग ितराहरु र जोखिमहरुलाई ध्यािमा राख्न, सामान्य योजिालाई मुख्य 

ठेरे्र्दारद्वारा सनमक्षा र पररमाजकि गरेरै् हुिु पर्क ।  

सामान्यतया िेरै ठेरे्र्दारहरु र उप-ठेरे्र्दारहरु संलग्न हुिे र नर्दि नर्दिै पररखस्थनतहरु िेरबर्दल हुिसके्न भएर्ोले जनटल निमाकर् 

पररयोजिासङ्ग सम्बखित जोखिमहरु व्यवस्था गिक, वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिार्ो उदे्दश्य आवश्यर् प्ररृ्याहरु रहेर्ा 

र्ि् भिी सुनिनित गिुक हो।  

https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/managing-safety/safe-work-method-statements
https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/managing-safety/safe-work-method-statements
https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/managing-safety/safe-work-method-statements
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आिूले गरेर्ो र्ायक, उही स्थािमा र्ाम गरेर्ा अन्य ठेरे्र्दारहरु र उप-ठेरे्र्दारहरुद्वारा प्रयोग गरेर्ा नियन्त्रर् उपायहरुसङ्ग बानिन्न 

वा अरुर्ो लानग अनतररक्त जोखिम सृजिा गरै्दि भिी मुख्य ठेरे्र्दारले सुनिनित गिुक पर्क । र्ायक र र्ायकस्थलर्ो प्ररृ्नतसङ्ग वर्क  हेल्थ 

एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा उपयुक्त र् भिी सुनिनित गिक, रु्िै हेल्थ सेफ्टी ररनप्रजेखन्टभ्स (HSRs), ठेरे्र्दारहरु र उप-ठेरे्र्दारहरु 

लगायत सम्बखित र्ामर्दारसङ्ग मुख्य ठेरे्र्दारले परामशक गिुक पर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिामा निम्न जािर्ारी हुिै पर्क : 

• र्ायकस्थलर्ा सबै मानिसहरुर्ो िामहरु, पर्दहरु र स्वास्थ्य र सुरक्षा नजमे्मवारीहरु जसर्ा पर्द वा भूनमर्ाहरु पररयोजिासङ्गर्ो 

सन्दभकमा तोनर्एर्ो स्वास्थ्य र सुरक्षा नजमे्मवारीहरु पर्क   

• वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी र्ािूि-२०११ (WHS Act) (2011) र वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी रेगुलेशि-२०११ (WHS Regulation) 

(2011) अन्तगकत नतिीहरुर्ो र्तकब्यहरु पालिा सम्बिमा, निमाकर् पररयोजिा चलाउिे र्ायकस्थलमा रृ्यार्लापहरुर्ो परामशक, 

सहर्ायक र संयोजिर्ो लानग रु्िै व्यवसाय वा र्ारोबार चलाउिे व्यखक्तहरु (PCBU) नबच प्रबिहरु नमलाउिे 

• िटेर्ो रु्िै वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी िटिाहरु व्यवखस्थत गिकर्ो लानग प्रबिहरु नमलाउिे 

• यी नियमहरु र्ायकस्थलर्ा सबै मानिसहरुलाई सुनचत गररयो भिी सुनिनित गिकर्ो लानग, रु्िै तोनर्एर्ो स्थािमा स्वास्थ्य र 

सुरक्षा नियमहरु, र प्रबिहरु नमलाउिे, र 

• र्ायकस्थलमा सेि वर्क  मेथड से्टटमेन्ट (SWMS)  र्ो संर्लि र रु्िै आर्लि, अिुगमि र सनमक्षार्ो लानग प्रबिहरु 

नमलाउिे।  

र्ायकस्थलमा निम्न पालिा गरेर्ो सुनिनित गिक मुख्य ठेरे्र्दारले प्रबिहरु पनि नमलाउिु पर्क : 

• र्ायकस्थलर्ो निमाकर् सामाग्रीहरु र फ्ाँकु्न पिै वसु्तर्ो भण्डारर्, सािे र्ाम र पररचालि  

• प्रयोगमा िरहेर्ो र्ारिािार्ो सम्भार 

• र्ायकस्थलर्ो हातार्ो टर ानिर् जसलाई निमाकर् पररयोजिासङ्ग सम्बखित निमाकर् र्ायकद्वारा असर पािक सक्र्   

• र्ायकस्थलमा अत्यावश्यर् सेवाहरु  

• सामान्य र्ाम गिे वातावरर्  

• प्राथनमर् उपचार  

• आपतर्ानलि योजिाहरु  

• व्यखक्तगत सुरक्षात्मर् उपर्रर् (Personal Protective Equipment) 

• वायुजन्य प्ररु्दषर्हरुबाट हुिे जोखिमहरुर्ो व्यवस्था  

• ितरिार् अवस्थाहरु  

• ज्वलिशील वा र्दहिशील पर्दाथकहरूर्ो भण्डारर्, र 

• निमाकर् र्ायक गिक, र्ामर्दारहरुले उपयुक्त लाइसेन्सहरु र तानलम नलएर्ा र्ि् भिी सुनिनित गिे।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा तयार गिकमा असिल मुख्य ठेरे्र्दारले व्यखक्तगतर्ो लानग $६,००० सम्म वा संस्थागत 

निर्ायर्ो लानग $३०,००० सम्म जररवािा नतिुक पिे हुिसक्र्।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिाहरु तयार र व्यवस्था गिे थप जािर्ारीर्ो लानग, Construction Work Code of 

Practice र Work health and safety management plans webpage मा हेिुकहोस्। 

 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापन योजना समिक्षा गरै्द  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा अप-टु-डेट र् भिी सुनिनित गिक, त्यसलाई सनमक्षा र पररमाजकि गिकर्ो लानग मुख्य 

ठेरे्र्दार नजमे्मवार हुन्र्।  

https://www.legislation.act.gov.au/a/2011-35/default.asp
https://www.legislation.act.gov.au/a/2011-35/default.asp
https://www.legislation.act.gov.au/View/sl/2011-36/current/PDF/2011-36.PDF
https://www.legislation.act.gov.au/View/sl/2011-36/current/PDF/2011-36.PDF
https://www.legislation.act.gov.au/View/sl/2011-36/current/PDF/2011-36.PDF
https://legislation.act.gov.au/ni/2018-733/
https://legislation.act.gov.au/ni/2018-733/
https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/safety-by-industry/building-and-construction/work-health-and-safety-management-plans
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वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिालाई आवश्यर्ता अिुसार सनमक्षा गिै पर्क । उर्दाहरर्र्ो लानग, यनर्द त्यहाँ उले्लििीय 

हेरिेर भएर्ा र्ि् भिे त्यसलाई सनमक्षा गिुक पर्क :  

• स्थलर्ो (Site) अवस्थाहरु 

• स्थलर्ो सुरक्षा नियमहरु, वा 

• स्वास्थ्य र सुरक्षार्ो लानग नजमे्मवारी भएर्ा व्यखक्तहरु।  

र्ायकस्थलमा वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी िटिा पिात वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिालाई पनि सनमक्षा र पररमाजकि गिुक पर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा सम्बखित र्ामर्दारहरु, ठेरे्र्दारहरु, उप-ठेरे्र्दारहरु र  हेल्थ सेफ्टी ररनप्रजेखन्टभ्स (HSRs) 

र्ो परामशकमा सनमक्षा गिुक पर्क ।  

यनर्द सनमक्षा पिात प्ररृ्या पररवनतकत भएमा, मुख्य ठेरे्र्दारले यथोनचतरुपमा व्यावहाररर् भएसम्म निमाकर् पररयोजिामा र्ाम 

गरररहेर्ा प्रते्यर् व्यखक्तलाई िेरबर्दल बारे सुनचत भएर्ो सुनिनित गिै पर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापन योजना राख्रै्द 

निमाकर् पररयोजिा सञ्चालि र्ायकस्थलमा वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा राख्िु पर्क । यसमा नवर््दयुनतय प्रनतनलनपहरु लगायत 

पर्दकर्ि्।  

सम्बखित र्ामर्दारहरुर्ो लानग उपलब्ध गराउि र वर्क सेि एनसटी निरीक्षर् (WorkSafe ACT Inspectors) द्वारा निरीक्षर्र्ो लानग, 

व्यवसाय वा र्ारोबार चलाउिे व्यखक्तहरु (PCBU) ले वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिार्ो प्रनतनलपी राखै्न पर्क ।  

एर् प्रनतनलपी निमाकर् पररयोजिा समाप्त िभइन्जेल राखै्न पर्क । यनर्द निमाकर् पररयोजिासङ्ग जोनडएर्ो उले्लििीय िटिा भएमा, 

िटिा भए पिात र्खिमा २ बषकर्ो लानग वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा राखै्न पर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा पररमानजकत भएर्ो िण्डमा, प्रते्यर् संस्करर् राख्िु पर्क ।  

परािर्क  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी र्ािूि अिुसार स्वास्थ्य र सुरक्षार्ो र्दानयत्व भएर्ा प्रते्यर् व्यखक्तले सोही मानमलामा र्दानयत्व रहेर्ा प्रते्यर् 

व्यखक्तसङ्ग परामशक, सहर्ायक र संयोजि गनतनविी गिक आवश्यर् पर्क ।  

जोखिमहरु रे् हुि्, रु्ि र्ामर्दारहरु प्रभानवत र्ि् र र्सरी जोखिमहरुलाई नियखन्त्रत गररिेर् भने्न रु्रामा र्ायकसङ्ग सम्बखित 

सबैजिार्ो सािा बुिाइ र् भिी र्दानयत्व भएर्ा व्यखक्तहरु नबच परामशक गिाकले सुनिनित गर्क ।  

मुख्य ठेरे्र्दारले वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा साइटमा, व्यवसाय वा र्ारोबार चलाउिे व्यखक्तहरु (PCBU) नबच 

परामशक, सहर्ायक र संयोजिर्ो लानग नमलाइएर्ो प्रबिहरु डरु्मेन्ट गरेर राखै्न पर्क ।   

र्ायकस्थलमा परामशक, सहर्ायक र संयोजि बारे थप जािर्ारीर्ो लानग, Work Health and Safety Consultation, 

Cooperation and Coordination Code of Practice मा हेिुकहोस्। 

सेि वर्क  मेथड से्टटमेन््टस बारे थप जािर्ारीर्ो लानग, Guidance note: Safe Work Method Statements  मा हेिुकहोस्। 

 

https://legislation.act.gov.au/ni/2018-725/
https://legislation.act.gov.au/ni/2018-725/
https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/managing-safety/safe-work-method-statements
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Attachment A— वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी व्यवस्थापि योजिा िमूिा 

िुख्य ठेरे्र्दारर्ो मववरणहरु: 
टेक्स्ट उले्लि गिक यहाँ खिर् गिुकहोस् 

पररयोजनार्ो मववरणहरु (उपयुक्त भएिा पररयोजनार्ो ठेगाना राख्नुहोस्): 

टेक्स्ट उले्लि गिक यहाँ खिर् गिुकहोस् 

तोमर्एर्ो स्वास्थ्य र सुरक्षा मजमे्मवारी भएर्ा िामनसहरु  

यस पररयोजिार्ो लानग तोनर्एर्ो स्वास्थ्य र सुरक्षा नजमे्मवारी भएर्ा मानिसहरुर्ो नववरर्हरु सुनचरृ्त गिुकहोस्। उर्दाहरर्र्ो लानग, साइट सुपररवेक्षर्, सुरक्षा प्रबिर्; वा जहाँबाट 

नतिीहरुर्ा तोनर्एर्ो सम्पर्क  नववरर्हरु प्राप्त गररन्र्  

िाम पर्द वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी नजमे्मवारीहरुर्ो संनक्षप्त वर्कि  

   

   

 

परामशक, सहर्ायक र संयोजिर्ो लानग नमलाइएर्ा प्रबिहरु  नजमे्मवार व्यखक्तहरु  

व्यवसाय वा र्ारोबार चलाउने व्यक्तक्तहरु (PCBU) मबच परािर्क, सहर्ायक र संयोजन प्रबन्धहरु वणकन गनुकहोस्, जसै्त उप-ठेरे्र्दारहरु, त्यसैले यनर्द 

ओभरल्याप भएमा, वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी र्ािूिहरुसङ्ग पालिा गिे सम्बिमा अरुर्ो गनतनविीहरुमा प्रते्यर् जािर्ार हुन्र्ि्।  

 

  

  

  

 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी िटिाहरु व्यवस्था गिकर्ो लानग प्रबिहरु नमलाउिे नजमे्मवार व्यखक्तहरु 

िट्ि सके्न िटिार्ो प्रते्यर् नर्नसम व्यवखस्थत गिे प्रबिहरु र र्सले आपतर्ानलि सेवाहरु र स्थािीय सुरक्षा निर्ायलाई सम्पर्क  गिेर् बर्कि गिुकहोस्। 

साथै पररयोजिार्ो लानग नमलाइएर्ो प्राथनमर् उपचारर्ो प्रबिहरु बर्कि गिुकहोस्।  
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वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी िटिाहरु व्यवस्था गिकर्ो लानग प्रबिहरु नमलाउिे नजमे्मवार व्यखक्तहरु 

  

  

  

 

सेि वर्क  मेथड से्टटमेन्ट (SWMS) नजमे्मवार व्यखक्तहरु 

र्ायकस्थलमा सेि वर्क  मेथड से्टटमेन्ट (SWMS) संर्लि, आर्लि, अिुगमि र सनमक्षा गिे प्रबिहरु उले्लि गिुकहोस्    

  

  

  

 

साइट सुरक्षा नियमहरु  नियमहरु सञ्चार गिकर्ो लानग 

नजमे्मवार व्यखक्तहरु  

प्रते्यर् नियम सरल र प्रस्ट हुिु पर्क । नियमले र्सलाई समेट्र् र त्यसलाई सञ्चार गिक र्ो नजमे्मवार र्/नियमहरु र्ायकस्थलमा र्सरी प्रते्यर् व्यखक्त जािर्ार 

हुन्र्ि् भिी सुनिनित गररन्र् उले्लि गिुकहोस्।  

 

  

  

  

 

 

 

 

 


