X‘{;‘%RKSAFE TAI LIEU HUONG DAN

WORKPLACES

BAN TUONG TRINH PHUONG PHAP LAM VIEC AN
TOAN — CONG VIEC XAY DUNG CO RUI RO CAO

Hwéng din nay néu ra cac doi héi chinh vé viéc soan thao va ludn cip nhat bién ban
tuwong trinh phwong phap lam viéc an toan (SWMS).

MUC PIiCH CUA SWMS

Muc dich ctia ban tudng trinh phuong phéap lam viéc an toan SWMS 1a nham bdo dam c6 ke hoach 1o rang vé cach
thuc hién an toan cong viéc xay dung ¢6 rui ro cao.! Mot s6 vi du vé cong viée xay dung ¢ rii ro cao bao gom, nhung
khong gidi han ¢ nhitng cong viéc nhu:

e nguy co mdt ngudi roi xuong tur d6 cao hon 2 mét
e lién quan dén viéc pha hily mdt phan cua cau truc c6 li€n quan dén tinh toan ven vat ly cia cau triac
e lién quan, hodc cd thé lién quan dén cac vat li€u cach nhiét amiang (asbestos) bi pha v

e duoc tién hanh trén, trong hodc giap voi duong 19, duong sat, lan duong van chuyén hodc hanh lang giao thong
khac dugc cac phuong ti€n giao thong sir dung ngoai trir nguoi b hanh

e duoc thyc hién trén hoac gén cac thiét bj hodc dich vu dién dang c6 dién
e lién quan dén bé tong dang dung 1én hodc duc san, va/hodc
e duogc thuc hién tai khu vuc ctia cong trurong, noi co bét ky su chuyén ddng nao cua thiét bi di dong duogc cép nguén.

Danh sach diy du cac cong viée xay dung co rui ro cao duoc trinh bay chi tiét & diéu 291 ciia Quy dinh WHS (Nam
2011). WHS Regulation (2011)

SWMS 1a bién phap hanh chinh dé kiém soat rai ro WHS ma dugc sir dung dé hd tro cac bién phép kiém soét cap cao
hon. SWMS khéc véi cac tai liéu WHS khac chi tap trung vao cac cong viéc hodc quy trinh cu thé, ching han nhu phan
tich an toan cong viéc hodc quy trinh van hanh an toan. SWMS dugc sir dung nhu mot cong cu dé dam bao 1a nguoi
giam sat va cong nhan co thé thuc thi, hiéu, theo doi va danh gia cac bién phap kiém soat duoc su dung dé thyc hién
mot cach an toan nhiing cong viéc xay dung co6 rdi ro cao.

Mot SWMS c6 thé duoc sir dung cho cong viée lién quan dén nhiéu hoat dong xay dung co riii ro cao. Mot cach nira 13,
mot SWMS riéng c6 thé duogce chuan bi cho timg loai cong viée xdy dung nhiéu cao rii ro.

Néu chuén bi SWMS riéng 1€, thi cn xem xét cach thire ma cac hoat dong xay dung khac nhau co thé tac dong 1an
nhau; ddc biét trong trudng hop SWMS riéng 1¢ ¢6 thé dan dén sy khong ddng nhat gitra cac bién phap kiém soat.

SWMS phai dugc soan thdo theo diéu 299 cua Quy dinh WHS (Nam 2011).

Luwu y: SWMS ciing phai dugc hoan thanh khi 1am viéc trén thiét bi dién dang co6 dién. Ban Quy tdc Thuc hanh Quan
1y Rui ro vé& Pién tai Noi 1am viéc (Manaqging Electrical Risks at the Workplace Code of Practice) cung cip
thém thong tin vé cong viéc lién quan dén dién va kiém soat rui ro.
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SOAN THAO VA THAM VAN SWMS

Nguoi diéu hanh doanh nghiép hodc thyc hién kinh doanh (PCBU) phai dam bao 1a SWMS da dugc chuén bi sin, hodc
da duogc nguoi khac chuan bi, truge khi cdng viéc xay dung c6 rui ro cao dugc bat dau.

Nha thau chinh, nha thau xay dyng va nha thau phu nén tham khao ¥ kién ctia nhau dé quyét dinh xem ai & vi thé t6t
nhat dé chuan bi SWMS. Ngudi chiu trach nhiém thuc hién cong viéc xay dung c6 rii ro cao thudng 12 ngudi ¢ vi thé
t6t nhat dé chuan bi SWMS cung vé6i su tham van cua nhitng cong nhan s& truc tiép tham gia vao cong viéc.

Viéc tham khao y kién trong sudt qué trinh soan thao SWMS 1a rat quan trong. Tat ca PCBU phai hoi y kién cua
ngudi lao dong dé bao dam 1a ho hiéu céc chi tiét trong SWMS va nhimg gi ho phai 1am dé thuc thi va duy tri cac
bién phap kiém soat rui ro.

Trach nhiém tham véan nay dua trén sy thira nhan 13 y kién dong gop va su tham gia ctia nguoi lao dong gitp cai
thién viéc dua ra quyét dinh vé cac van dé strc khoe va an toan, dong thoi gitip giam thuwong tich va bénh tat lién
quan dén cong viéc.

Viéc chia sé thong tin va sir dung kién thirc cling nhu kinh nghiém cua nguoi lao dong s& gitp bao dam 1a cong viée
dugc thue hién tuan theo SWMS. Néu c6 Dai dién vé Stc khoe va An toan (HSR) tai noi lam viéc, thi ho ciing nén
duoc tham van khi soan thao SWMS. PCBU phai bao dam 1a nha thau chinh c6 mot ban cua tat ca SWMS lién quan ma
s& dugc su dung tai dia diém lam viéc.

PCBU (Ngudi diéu hanh doanh nghiép hoic thuc hién kinh doanh) nao khong bao dam dugc 1a mot Bién ban Tudng
trinh Phuong phap Lam viéc An toan (SWMS) da duoc hoan thanh, c6 thé phai ddi mat véi mirc phat va 1én dén
$6,000 néu d6 1a c4 nhan hodc $30,000 néu 14 cong ty

NHUNG THONG TIN PHAI PUQC BAO GOM TRONG SWMS

Cong viéc xay dung co rui ro cao phéi dugc thuc hién tuan theo SWMS. PCBU phai c6 cac sdp xep dugc ap dung dé

bao dam la SWMS dang dugc tuan thu.

SWMS phai:

e xac dinh cong viéc nao dugc coi la cong viéc xay dung cé rii ro cao

e xac dinh va néu 6 tat ca cac moi nguy hiém li€n quan dén cong viéc xay dung c6 rii ro cao, cling nhu tat ca cac rui
ro dén suc khoe va sy an toan do nhiing moi nguy hiém do

e mo ta cac bién phap s€ dugc thuc hién d€ ki€ém soat rui ro, va

e mo ta cach thuc hién, theo ddi va xem xét cac bién phap kiém soat.

SWMS phai dugc chuan bi c6 tinh dén tat ca cac van dé li€n quan, bao gom cac hoan canh tai noi lam viéc ma c6 thé

anh huong dén cach thuc hién cong viéc xay dung co rui ro cao. Vi du, quy mo hodc cach sap xe&p ctia noi lam viéc s€

anh huong dén cach thirc thuc hién cong viéc xay dung co rui ro cao, va cac bién phap kiém soat cé thé dugce thuc hién.

Neéu cong viéc xay dung co ruii ro cao dugc thyc hién lién quan dén mot du an xay dung, thi ké hoach quan Iy WHS

cling phai dugc chuan bi cho noi lam viéc.

SWMS nén tap trung vao cac moi nguy hiém dugc xac dinh doi vdi cong viée xay dung ¢ rui ro cao, va cac bién phap

kiém soat can ap dung dé cong viéc dugc tién hanh mot cach an toan.
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Noi dung cia SWMS nén dua ra huéng dan rd rang vé cac bién phap kiém soat can ap dung. Mot SWMS dai va qud
chi tiét ¢é thé khé hiéu, khé dp dung, theo déi va danh gid.

Nén tranh cac tuyén bd chung chung trong SWMS, bao gdm cac bién phap kiém soat khong cu thé, ma doi hoi ngudi
giam sat hoac ngudi lao dong dua ra quyét dinh. Vi du: 'st dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE) phu hop' 1a mét tuyén bd
vira chung chung vira doi hoi ngudi lao dong phai dua ra quyét dinh vé nhitng gi phit hop. Thay vao d6, PCBU nén
tham khao y kién ctia ngudi lao dong thuc hién cong viée do, @& quyét dinh ra PPE (thiét bi bao hd ca nhan) cy thé ma
can dugce st dung cho hoat dong do, 1oi viét ra mét cach rd rang trong SWMS.

SWMS phai dugc chuén bi dé tt ca nguoi lao dong thyc hién cong viéce déu co thé hiéu déy dt. SWMS c¢6 thé can
dugc phién dich sang cic ngon ngit khac hodc bao gdm hinh anh, chit twong hinh, va db hoa thong tin dé dap Gmg cac
kha ning doc viét khac nhau. Ngudi lao dong phai c¢6 kha niang hiéu duoc cac mbi nguy hiém va rii ro phat sinh tir
cong viée, ciing nhu hiéu cach sir dung cac bién phap kiém soat rui ro trong SWMS. Ngudi lao dong con phai biét ho
can phai lam gi néu cong viéc khong duge tién hanh tuan theo SWMS.

Thong tin va huéng din cho ngudi lao dong vé SWMS c¢6 thé duoc cung cip trong qua trinh dao tao gidi thiéu chung
vé xay dung, dao tao cu thé vé noi 1am viée d6 hodc trong budi hop khong chinh thic néi vé strc khoé va an toan lao
dong ciia nha thau chinh, nha thau hoic nha thau phu.

THEO DOI VA XEM XET LAI SWMS

SWMS phai dugc xem xét déu dan dé bao dam no6 van con hiéu qua. SWMS ciing phai dugc xem xét va cép nhat néu
cac bién phap kiém soét duge diéu chinh hodc thay doi. Tuong tu nhu viéc soan thao SWMS, viéc xem xét can duogc
thuc hién véi su tham van voi tat ca nguoi lao dong, nha thau, nha thiu phu va HSR ¢6 lién quan. Viéc xem xét phai
tinh dén moi su viée xay ra trudc do, bao gém cac bién phap kiém soat m&i hodc stra ddi, néu co.

Khi SWMS di duoc stra d6i, PCBU phai bao dam la:

e tt ca nhitng nguoi lién quan dén cong viée xay dung c6 rii ro cao, déu dugc thong bao vé nhiing sira d6i nay, va
cac cach dé ho c6 thé c6 SWMS di sira ddi (d6i voi dy an x4y dung, nha thau chinh ciing phai dugc cung cap mot
ban SWMS da dugc stra doi)

e tt ca nhitng nguoi can thay doi cach hodc hé thng lam viéc do viée viéc xem xét lai, can duoc thong bao vé
nhing thay doi trong SWMS da duoc sira doi, va

e tit ca cong nhan tham gia vao cong viéc xdy dung co rui ro cao déu dugc cung cép thong tin va hudéng dan phi hop
dé giup ho hiéu va str dung SWMS da duoc stra doi.

Nhiém vu thyc thi, theo dai va xem xét cac bién phap kiém soat, ching han nhu cic bién phap trong SWMS, c6 thé
dugc PCBU giao cho mdt nguoi khac tai noi lam viéc, thi du nguoi gidm sat hoat dong ma SWMS phu trach. Tuy
nhién, nhitng nhiém vu WHS ctia PCBU khong duoc chuyén giao sang ngudi khac. PCBU phai thoa man 1a cac bién
phap kiém soat trong SWMS duogc thuc thi, theo doi va xem xét dé bao dam strc khoe va su an toan cla nguoi lao
dong.

Ké hoach quan Iy WHS phai bao gém chi tiét ciia nhimg dan xép cho viéc thu thap va tham dinh, ciing nhu theo déi va
xem xét lai SWMS tai noi lam viéc.

Viéc theo ddi cong viéc tuan theo SWMS c¢6 thé duoc thuc hién bang cach quan sat truc tiép cong viée. Cac cach theo
ddi khac c6 thé bao gom hé thong kiém tra dinh ky hodc ngau nhién tai noi lam viéc dé bao dam viéc tuan thi.
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Néu cong viéc khong dwgc thue hién tuin theo SWMS, thi cong viéc d6 phai dirng ngay lap tirc hoic dirng
cang sé'm cang tét ngay khi an toan dé dirng. Chi khi cé thé dwgc thwe hi¢n tuin theo SWMS thi cong vige
méi c6 thé tiép tuc tro lai.

Mubn biét thém thong tin vé cac doi hoi cia SWMS va quan 1y rui ro trong xay dung, hiy xem Quy tic Thuc
hanh Céng viéc Xay dung (Construction Work Code of Practice) va Trang mang Tudng trinh Phuong phap
Lam viéc An toan (Safe Work Method Statements webpage) . Xem cac duong dan bén dudi dé biét khung mau
va SWMS mau:

e Ban tudng trinh vé& phuong phap lam viéc an toan — Khung mau (DOC 93KB) ( S,afc work method statement -
Template (DOC 93KB)) hode (PDF 184KB) (PDF 184KB) (ciing dugc cung cap dudi dang Pinh kém A)

e Mau Tudng trinh Phuong phap Lam viéc An toan trong Coéng viéc Xay dung cé Rui ro Cao (DOC 283KB)
(High Risk Construction Work Safe Work Method Statement Sample (DOC 283KB)) hodc (PDF 354KB)(
PDF 354KB)

CAT GIU SWMS

SWMS nén dugc luu gitt tai noi lam viéc, noi cac cong viéc vdi rii ro cao s& dién ra, ké ca cac ban dién tir. Néu cach
nay 1a khong thé, thi SWMS nén duoc cat giit & chd sao dé ngudi lao dong co thé d& 14y duoc.

PCBU phai giit mot ban SWMS dé sén sang cho nhimg ngudi lao dong o lién quan va dé xuét trinh cho Thanh tra vién
WorkSafe ACT kiém tra.

Mot ban phai dugc luu git cho dén khi hoan thanh cong viéc xay dung co rui ro cao. Néu mét su viée thude loai phai
trinh bao, xay ra lién quan dén cong trinh xay dung co rui ro cao ma SWMS duogc ap dung voi sy viée do, thi SWMS
phai duoc luu giit it nhat trong 2 nam ké tir ngay xay ra su viéc.

Trong truong hop SWMS da dugc sira ddi thi tit ca cac phién ban déu nén dugc luu git.

THAM VAN VOI NGUOI KHAC CO CUNG TRACH NHIEM

Dao luat WHS doi héi mdi nguoi ¢ nghia vu vé sirc khoe va an toan phai tham khao y kién, hop tac va phdi hop cac
hoat dong voi tung nguoi khac cé cung nhiém vu.

Sy tham vén giita nhitng ngudi ¢ cung trach nhiém s& bao dam 1a moi ngudi 1ién quan dén cong viée déu co sy hiéu

biét chung vé nhitng mdi nguy hiém va rui ro Ia gi, nhimg nguoi lao dong nao co thé bi anh huong, va cach loai bo

hodc ki€ém soat nhitng rii ro do.

Néu c¢6 hon mot nguoi chiu trach nhiém tai noi lam viéc, noi cac cong viéc véi riii ro cao dién ra, vi du nhu khi PCBU

thué mot nha thau phu (12 PCBU cho hoat dong kinh doanh twong ting ciia ho), ho phai tham khao y kién va hop tac

v6i nhau dé phéi hop xem ai s& chuan bi SWMS va ai s& tham khao y kién véi nhitng ngudi lao dong bi anh huéng va

dai dién cua ho.

Nha thau chinh phai ghi lai van ban vé nhiing dan xép cho viéc tham vén, hop tac va phdi hop giita cac PCBU tai dia

diém lam viéc trong ké hoach quan 1y WHS.

Nha thau chinh ciing c6 bdn phén thuc hién cac bude hop Iy dé co duoc SWMS trude khi bit ddu cong viée xay dung

¢6 rui ro cao. Diéu nay cé theé dugce thuc hién bang cach:

e yéu ciu cac nha thdu cung cap ban sao cia SWMS trudce khi ho bat dau cong viée va co sin SWMS tai cong
trudong, va

e néu rd trong ké hoach quan Iy WHS raing SWMS phai dugc cung cip cho nha thau chinh trudc khi bat dau cong
viéc.
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https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/word_doc/0020/2191115/Safe-work-method-statement-template.docx
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/word_doc/0020/2191115/Safe-work-method-statement-template.docx
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/pdf_file/0003/2191116/Safe-work-method-statement-template.pdf
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/word_doc/0019/2191105/HRCW_SWMS_Formwork_Sample.docx
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/pdf_file/0004/2191117/HRCW_SWMS_Formwork_Sample.pdf

Mudn biét thém thong tin vé tham van, hop tac va phdi hop tai noi lam viéc, hay xem Quy tic Thuc hanh Tham vén,
Hop téc, va Phdi hop vé Strec khoe va An toan Lao dong (Work Health and Safety Consultation, Cooperation and
Coordination Code of Practice).

Mudn biét thong tin vé viéc soan thao Ké hoach Quin ly Sirc khée va An toan Lao dong, hiy xem Tai liéu huwéng
dan: Ké hoach quan 1y sirc khée va an toan lao déng.
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WORKSAFE
ACT &
TAI LIEU PINH KEM A— KHUNG MAU TUONG TRINH PHUONG PHAP LAM VIEC AN TOAN

Luru y: Cong viée phai duge thyuc hién tuan theo bién ban tuong trinh vé& phuong phap 1am viéc an toan (SWMS) nay. SWMS nay phai duoc cat giit va sn sang dé xuat trinh khi dwgc kiém tra,
cho dén khi cong trinh x4y dung c6 rai ro cao ma SWMS nay lién quan dén di hoan tat. Néu SWMS dugc sira d6i, thi tit ca phién ban déu nén duoc giir lai. Khi mot sy viéc thudc loai phai
trinh bao xay ra lién quan dén cong viée xdy dung co rii ro cao trong SWMS nay, thi SWMS phai dugc luu giit it nhat trong 2 nim ké tir ngay xay ra su viéc.

Nguoi didu hanh doanh [Tén PCBU, chi tiét lién lac] Nha thau Chinh (PC) [Tén, chi tiét lién lac]

nghiép hodc thuc hi¢n kinh

doanh (PCBU):

Ngudi Quén Iy Cong trinh: | [Tén, sé dién thoai lién lac] Ngay SWMS duge cung cip cho PC: | Nhip vao day dé dién ngay.
Hoat ddng lam viéc: [Mb ta cong viéc] Dia diém noi lam viéc: Nhip vao day dé nhap van ban.

Cong viéc xay dung cd rui ro cao:

O Nguy co mdt ngudi roi xudng tir d6 cao hon 2 mét (Iuu ¥: trong mot s6 thAm quyén tai phan, do cao nay 1a 3 mét)

O Lam viéc trén thap vién thong O Phé d& céu tric chiu lyc

[ C6 thé lién quan dén cac vat liéu cach nhiét amiing (asbestos) bi pha v& O H3 tro chiu I tam thoi khi thay ddi hodc stra chita ciu truc

O Lam viée trong hodc gan khong gian hep, kin O Lam viéc trong hodc gan hdm hodc ranh sdu hon 1.5m hodc duong him

O St dung chat nd O Lam viéc trén hodc gin duong dng chinh hodc dudng éng dan gas chiu ap luc
O Lam viéc trén hodc gn tuyén héa chit, nhién liéu hodc chit 1am lanh O Lam viéc trén hodc gan cac thiét bi hodc dich vu dién dang c6 dién

O Lam viée trong khu vuc c6 thé c6 bau khong khi bi 6 nhidm hoic d& chay O C4u kién bé tong dang dung 18n hodc dic sin

O Lam viéc trén, trong hodc giap voi dudng 16, dudng sit, lan dudng vén chuyén hodc hanh lang giao thong khac duge cac phuong tién giao thong khong phai 1a khach bd hanh sir dung
[J Lam viéc trong khu vuc noi co bAt ky chuyén dong nao cua thiét bi di dong duogc cép nguén [J Lam viéc trong nhitng khu vyce ¢ nhiét dd nhéan tao cuc do
[ Lam viéc trong hodc gin nudce hoic chit 1ong khéc ¢6 nguy co bi chét dubi [J Cong viéc lan

[ Cong viéc lién quan dén viée cit vat liéu silica tinh thé bé“mg dung cu dién hodc nhiing loai may co khi khac.
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Nguoi chiu trach nhiém bao dam SWMS dugc tuan thu: Ngay nhan dugc SWMS:

Nhitng bién phap nao dwoc ap dung dé bio dim SWMS sé dwgce tuin thi?

Ngudi chiu trach nhiém xem xét cac bién phap kiém soat SWMS: Ngay ngudi danh gid nhan

duwge SWMS:
Cic bién phap kiém soat SWMS sé dwge danh gii bing cich nao?
Ngay danh gia: Chir ky ciia ngwoi danh gia:
Cic cong viée lién quan 1a gi? Nhirng mdi nguy hiém va rii ro la gi? Cic bién phap kiém soat 12 gi?

Liét ké cac cong viée theo thir tu hop 1y Xac dinh cac mbi nguy hiéms va rui ro ¢6 thé gay hai cho ngudi lao | M6 ta nhitng gi s& dugc thyc hién dé kiém soat rai ro. Quy vi s& lam gi dé hoat dong nay

dong hodc cong ching duoc an toan tbi da?

Tén cua (nhing) nguoi lao dong Chir ky cua (nhiing) nguoi lao dong

Ngay nguoi lao dong nhén dugc SWMS
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