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निरे्दशि िोट 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् - उच्च जोखिम निममकण र्मर्क                                  

(SAFE WORK METHOD STATEMENTS - HIGH RISK CONSTRUCTION WORK) 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) (सुरनित र्ार्क नवनि नववरण) तर्ार र र्ार्म गिकर्ो लानग र्ो 

निरे्दशि िोटले मुख्य आवश्यर्ताहरु वणकि गर्क ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो प्रर्ोजि 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो प्रर्ोजि भिेर्ो र्सरी उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क, सुरनित ढङ्गले सञ्चालि गिक सनर्न्र् 

भन्नर्ो लानग प्रस्ट र्ोजिा सुनिनित गिुक हो।1 रे्ही उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कमा निम्न उर्दाहरणहरु समावेश र्ि्, तर र्नतमा मात्र भिे 

सीनमत हुँरै्दि:  

• रु्िै व्यखि २ नमटरभन्दा मानथबाट िसे्न जोखिम हन्र् 

• भौनतर् अिण्डतासङ्ग जोनडएर्ो संरचिार्ो रु्िै भाग भत्काउिे र्ार्कमा संलग्न हन्र् 

• र्ासे्बस्टस् (Asbestos) लाई नबथोल्िमा संलग्न हन्र्, वा नबथोल्िे र्ार्कमा संग्लग्न हिे सम्भाविा हन्र्  

• नहंड्िलाई प्रर्ोग गररिे फुटपाथ बाहेर् सडर्, रेलवे, नशनपङ्ग लेि (Shipping Lane) वा अन्य टर ानफर् र्ररडोरमा वा 

रे्उुँर्ाउुँमा र्ार्क सञ्चालि गररन्र्   

• उजाकवाि नवर््दरु्नतर् स्थानपत र्न्त्रहरु वा सेवाहरुमा वा िनजरै् र्ार्क सञ्चालि गररन्र्  

• नटल्ट-अप (Tilt-up) वा नप्रर्ास्ट रं्निटमा संलग्न हन्र्, र/वा  

• त्यस्तो र्ार्कस्थल िेत्रमा सञ्चालि गररन्र्, जहाुँ रु्िै नवर््दरु्त प्रभानवत मोबाइल प्लान्ट सािे र्ाम हन्र्।   

WHS Regulation (2011) र्ो सेक्शि २९१ मा उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कर्ो पूरा सूनच नववरण राखिएर्ो र्।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) उच्च आरे्दश निर्न्त्रणहरुलाई सहर्ोग गिक प्रर्ोग गररिे प्रशासनर्र् वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी 

जोखिम निर्न्त्रण हो। सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS), अन्य वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी र्दस्तावेजहरुबाट फरर् र्, जसले र्ार्क 

सुरिा नवशे्लषण वा सुरनित सञ्चालि प्ररृ्र्ा जस्ता तोनर्एर्ा र्ार्कहरु वा प्ररृ्र्ाहरुलाई ध्याि नर्दन्र्।  सुपररवेिर्हरु र 

र्ामर्दारहरुले सुरनितरुपले उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सञ्चालिर्ो लानग प्रर्ोग गिे निर्न्त्रण उपार्हरु र्ार्ाकन्वर्ि गिक, बुझ्न, 

अिुगमि गिक र सनमिा गिक सिम र्ि् भिी सुनिनित गिक सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस्लाई टुल (Tool) र्ो रुपमा प्रर्ोग गररन्र्।  

त्यस्ता र्ार्क जसमा बह उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क गनतनविीहरुमा संलग्न हिर्ो लानग एर् सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस्लाई प्रर्ोग 

गिक सनर्न्र्। वैर्खिर्रुपमा, प्रते्यर् नर्नसमर्ो उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कर्ो लानग एउटा रु्टै्ट सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् 

(SWMS) तर्ार गिक सनर्न्र्।  

र्नर्द रु्टै्ट सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार गररएमा, फरर् र्ार्क गनतनविीहरुले जुि तररर्ाले एर् आपसमा प्रभाव पािक 

सक्र्ि्, त्यसलाई ध्यािमा राख्िु पर्क ; िासगरर जहाुँ व्यखिगत सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस्ले निर्न्त्रण उपार्हरुनबच असङ्गती 

निम्त्त्याउुँर्।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी रेगुलेशन्स (२०११) र्ो सेक्शि २९९ अिुसार  सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार पािै पर्क ।  

____ 

1 िोट: उजाकवाि नवर््दरु्नतर् उपर्रणमा, र्ार्कर्ो लानग सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् पनि पूरा गिै पर्क । Managing Electrical 

Risks at the Workplace Code of Practice  ले नवर््दरु्नतर् र्ार्क र जोखिम निर्न्त्रणहरु बारे थप जािर्ारी प्रर्दाि गर्क ।  

https://www.worksafe.act.gov.au/laws-and-compliance/acts-and-regulations
https://legislation.act.gov.au/ni/2020-556/
https://legislation.act.gov.au/ni/2020-556/
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सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस्र्ो (SWMS) तर्मरी र परममर्क  

(DEVELOPING AND CONSULTING SWMS) 

व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सुरु गिुक अनि सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) 
तर्ार पािे, वा अन्य व्यखिद्वारा पनहले िै तर्ार पाररसरे्र्ो भिी सुनिनित गिै पर्क ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार पािक सबैभन्दा राम्रो अवस्थामा र्ो रहेर्ो र् भिी निर्क्यौल गिक मुख्य ठेरे्र्दार, नबल्डर र 

उप-ठेरे्र्दारहरुले एर् आपसमा परामशक गिुक पर्क । सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार पािक सबैभन्दा राम्रो र्ो हिसक्र् 

भने्न नििाकरण गिक मुख्य ठेरे्र्दार, नबल्डर र उप-ठेरे्र्दारहरुले एर् आपसमा परामशक गिुक पर्क । र्ामर्दारहरु जो र्ार्कसङ्ग नसिै संलग्न 

हन्र्ि्, नतिीहरुर्ो परामशकमा उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सञ्चालिर्ो नजमे्मवार व्यखि िै सामान्यतर्ा सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् 

(SWMS) तर्ार पािक सबैभन्दा उपरु्ि हन्र्ि्। 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार गिे समर्मा परामशक एर्र्दमै महत्वपूणक हन्र्। व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि 

(PCBU) ले सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो नववरण र जोखिम निर्न्त्रणहरु र्ार्ाकन्वर्ि र र्ार्म गिक नतिीहरुलाई  रे् 

आवश्यर् र् भिी बुझ्नर्ो लानग सुनिनित गिक र्ामर्दारहरुसङ्ग परामशक गिै पिे हन्र्।   

परामशक गिे र्स्तो र्दानर्त्व त्यस्तो मान्यतामा आिाररत र्, जहाुँ स्वास्थ्य र सुरिा मानमलाहरु बारे र्ामर्दारर्ो रे्दि (Input) र 

सहभानगताले निणकर् गिकमा सुिार गर्क  र र्ाम सम्बखित चोटपटर् र रोगलाई र्म गिक सिाउुँर्।  

जािर्ारी बाुँड्िाले र र्ामर्दारर्ो ज्ञाि र अिुभव उपर्ोग गिाकले, सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसार र्ार्क प्रसु्तत गिक 

सहर्ोग निनित गिेर्। र्नर्द र्ार्कस्थलमा हेल्थ एण्ड सेफ्टी ररनप्रजेखन्टभ (HSR) भएमा सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार 

गर्दाक नतिीहरुसङ्ग पनि परामशक गिुक पर्क । मुख्य ठेरे्र्दारसङ्ग र्ार्कस्ठलमा प्रर्ोग गररिे सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस्र्ो (SWMS) सबै 

सान्दनभकर् र्दस्तावेजहरु रहेर्ो र् भिी व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले सुनिनित गिै पर्क ।  

व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) जसले सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) पूरा गिकमा असफल भएमा 

व्यखिगतर्ो लानग $६,००० सम्म वा संस्थागत निर्ार्र्ो लानग $३०,००० सम्म जररवािा नतिुक पिे हिसक्र्।   

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) मम सममवेर् गिै पिे जमिर्मरी  

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसार सञ्चालि गिै पिे हन्र्। सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् 

(SWMS) पालिा गरेर्ो सुनिनित गिक, व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले उनचत प्रबिहरु नमलाउिै पिे हन्र्।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) ले निम्न गिै पिे हन्र्:  

• उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कलाई पनहचाि गिे  

• उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कसङ्ग सबै सम्बखित ितराहरु र ती ितराहरुसङ्ग जोनडएर्ो सबै स्वास्थ्य र सुरिा जोखिमहरु 

पनहचाि  गिे र वणकि गिे  

• जोखिमहरुलाई निर्न्त्रण गिक अपिाइिे उपार्हरु वणकि गिे, र 

• निर्न्त्रण उपार्हरुलाई र्सरी र्ार्ाकन्वर्ि, अिुगमि र सनमिा गिे भिी वणकि गिे। 

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सञ्चालिमा असर पािक सके्न र्ार्कस्थलर्ो पररखस्थनत लगार्त सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) ले 

सबै सम्बखित मानमलाहरुलाई ध्यािमा राखे्न गरी तर्ार गिै पर्क । उर्दाहरणर्ो लानग, र्ार्कस्थलर्ो आर्ार वा ले-आउटले र्नतसम्म 

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सञ्चालि गिक र निर्न्त्रण उपार्हरु र्ार्ाकन्वर्ि गिक असर गिेर्। निमाकण पररर्ोजिासङ्ग जोनडएर्ो उच्च 

जोखिम निमाकण र्ार्क र्नर्द सञ्चालि गररन्र् भिे, र्ार्कस्थलर्ो लानग वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि र्ोजिा पनि तर्ार 

गिै पर्क ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) ले मुख्य ध्याि उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कर्ो लानग ितराहरु पनहचाि गिकमा र र्ार्कलाई 

सुरनित तरीर्ाले सञ्चालि गिकर्ो लानग अवलम्बि गररिे निर्न्त्रणर्ा उपार्हरुमा हिुपर्दकर्।   
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 सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो नवषर्वसु्तले र्ार्ाकन्वर्ि गररिे निर्न्त्रण उपार्हरुमा प्रस्ट निरे्दशि प्रर्दाि गिुक पर्क । 

लममो, अनत नवसृ्तत सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) बुझ्न, लमगू गिक, अिुगमि र सनमक्षम गिक र्नििमइ हुिसक्छ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) मा गैर नवशेष निर्न्त्रणहरु, जसलाई सुपररवेिर्हरु वा र्ामर्दारहरुद्वारा गररिे निणकर् 

आवश्यर् पर्क , लगार्त सामान्यरृ्त र्थिहरु भन्नबाट जोनगिु पर्क । उर्दाहरणर्ो लानग, ‘उपरु्ि व्यखिगत सुरनित उपर्रण 

(PPE) प्रर्ोग गिुकहोस्’ भिाइ जुि रु्दवै सामान्य साथै रे् उपरु्ि हो भने्न बारे र्ामर्दारले निणकर् गिक आवश्यर् पर्क । र्सर्ो सट्टा, 

व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले गनतनवनिर्ो लानग प्रर्ोग गिक आवश्यर् पिे िास व्यखिगत सुरनित उपर्रण 

(PPE) नििाकरण गिक, र्ार्क सञ्चालि गिे र्ामर्दारहरुसङ्ग परामशक गिुक पर्क  र त्यस पिात प्रस्टरुपमा सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् 

(SWMS) मा स्पष्ट पािुक पर्क ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार गिैपर्क  तानर् र्ार्क सञ्चालि गरररहेर्ा सबै र्ामर्दारहरुद्वारा त्यसलाई पूरै बुझ्न 

सक्र्ि्। फरर् सािरता आवश्यर्ताहरु पूनतक गिक सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई फरर् भाषाहरुमा अिुवार्द गिक वा 

तखस्वर, नचत्र, र इन्फोग्रानफक्स समावेश गिक आवश्यर् पिक सक्र्। र्ार्कबाट उत्पन्न ितराहरु र जोखिमहरु बुझ्न र सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS) मा र्सरी जोखिम उपार्हरु प्रर्ोग गिे भिी बुझ्न र्ामर्दारहरु सिम हिै पर्क । र्नर्द सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसार र्ार्क गररएर्ो रै्ि भिे, रे् गिे भिी र्ामर्दारहरलाई थाहा हिै पर्क ।  

सामान्य निमाकण इन्डक्शि तानलम, र्ार्कस्थल नवशेष तानलम वा मुख्य ठेरे्र्दार, ठेरे्र्दार वा उप-ठेरे्र्दारद्वारा टुलबक्स टर् (र्ार्क 

नशफ्ट सुरु अनिर्ो र्ोटो, अिौपचाररर् सुरिा नमनटङ्ग) समर्मा र्ामर्दारहरुर्ो लानग सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) बारेर्ो 

जािर्ारी र निरे्दशि प्रर्दाि गिक सनर्न्र्। 

 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुगमि र सनमक्षम गरै्द  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई प्रभावर्ारी राख्न सुनिनित गिक, त्यसलाई निर्नमतरुपमा सनमिा गिै पर्क । र्नर्द निर्न्त्रण 

उपार्हरुलाई पररमानजकत वा पररवतकि गररएर्ो र् भिे सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई पनि सनमिा र अद्यावनिर् गिै 

पर्क । सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार गर्दाक गरै्द, सम्बखित र्ामर्दारहरु, ठेरे्र्दारहरु, उप-ठेरे्र्दारहरु र हेल्थ एण्ड 

सेफ्टी ररनप्रजेखन्टभ (HSR) र्ो परामशकमा सनमिा गिुक पर्क । र्नर्द सान्दनभकर् र् भिे, गररएर्ो सनमिाले रु्िै पनि पनहलेर्ो िटिाहरु, 

िर्ाुँ वा पररमानजकत निर्न्त्रण उपार्हरु लगार्तर्ा नबषर्हरुलाई ध्याि नर्दिु पर्क ।  

जब सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई पररमानजकत गररन्र्, व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले सुनिनित गिै 

पर्क  नर्: 

• पररमाजकि गरी सनर्र्ो र र्सरी नतिीहरुले पररमानजकत सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई पहुँच गिक सक्र्ि् भिी उच्च 

जोखिम निमाकण र्ार्कमा संलग्न सबै व्यखिहरुलाई जािर्ारी गराइर्ो (निमाकण पररर्ोजिार्ो लानग, मुख्य ठेरे्र्दारलाई 

पररमानजकत सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो एर् प्रनतनलपी नर्दिै पर्क ।) 

• सनमिा गरेर्ो िनतजास्वरुप र्ार्क प्ररृ्र्ा वा प्रणाली पररवतकि गिक आवश्यर् पिे सबै व्यखिहरुलाई पररमानजकत सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS) मा भएर्ा फेरबर्दलहरु बताइन्र्, र  

• उच्च जोखिम निमाकण र्ार्कमा संलग्न सबै र्ामर्दारहरुलाई उपरु्ि जािर्ारी र निरे्दशि नर्दइन्र्, जसले नतिीहरुलाई पररमानजकत 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) बुझ्न र प्रर्ोग गिक सहार्ता गिेर्। 

निर्न्त्रण उपार्हरु र्ार्ाकन्वर्ि, अिुगमि र सनमिा गिे र्ार्क जसै्त सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) मा भएर्ा, व्यवसार् वा 

र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) द्वारा र्ार्कस्थलर्ा अन्य व्यखि जसै्त सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) रृ्र्ार्लापर्ो 

सुपररवेिर्लाई लगाउि सनर्न्र्। तपानि, व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) र्ा र्दानर्त्वहरु स्थािान्तरण हुँरै्दि। 

व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) र्ामर्दारहरुर्ो स्वास्थ्य र सुरिा सुनिनित गिक सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) 

र्ा निर्न्त्रण उपार्हरु र्ार्ाकन्वर्ि, अिुगमि र सनमिार्ो सम्बिमा सनु्तष्ट हिै पिेर्। 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि र्ोजिामा र्ार्कस्थलर्ा सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो संर्लि र रु्िै 

आर्लि, अिुगमि र सनमिार्ो लानग प्रबिहरुर्ो नववरणहरु समावेश गिै पर्क ।  
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सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसार सञ्चालि गररिे र्ार्कर्ो अिुगमिलाई, र्ार्क अवलोर्िद्वारा नसिै गिक सनर्न्र्। 

पालिा भएर्ो सुनिनित गिक अन्य अिुगमि तररर्ाहरुमा रुनटि प्रणाली वा अनिर्नमत (Random) र्ार्कस्थल निररिणहरु समावेश 

र्ि्।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसमर र्नर्द र्मर्क गररएर्ो छैि भिे, त्यसपनछ र्मर्कलमई तुरुनै्त वम सुरनक्षत छ 

भिे सरे्सम्म चमाँडो रोकै्न पछक । सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) अिुसमर र्मर्क गिक िसरु्न्जेल, र्मर्कलमई पुि: सुरु 

गिुक हुाँरै्द हुाँरै्दि।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो आवश्यर्ताहरु र निमाकणर्ो जोखिमहरु व्यवखस्थत गिक थप जािर्ारीर्ो लानग, 

Construction Work Code of Practice र Safe Work Method Statements webpage   मा हेिुकहोस्। सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो टेम्त्पे्लट र िमूिार्ो लानग तलर्ो नलङ्कहरु हेिुकहोस्:  

• Safe work method statement - Template (DOC 93KB) वा (PDF 184KB) (Attachment A र्ो रुपमा 

पनि नर्दइएर्ो र्) 

• High Risk Construction Work Safe Work Method Statement Sample (DOC 283KB) वा (PDF 

354KB) 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) रमख्रै्द 

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाईइलेक्ट्र ोनिर्लाई इलेक्ट्र ोनिर् प्रनतनलपीहरु लगार्त उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क गररिे 

र्ार्कस्थलमा राख्िु पर्क । र्नर्द र्सो गिक संभव रै्ि भिे, त्यसपनर् सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लाई र्ामर्दारहरुले सनजलै 

पहुँच गिक सके्न स्थािमा राख्िुपर्क ।  

उपरु्ि र्ामर्दारहरुर्ो लानग र वर्क सेफ एनसटी (WorkSafe ACT) निरीिर्द्वारा निरीिणर्ो लानग उपलब्ध गराउि, व्यवसार् वा 

र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो एर्प्रनत राखै्न पर्क ।  

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क पूरा िभइन्जेलसम्म एर्प्रनत राखै्न पर्क । र्नर्द सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) लागू हिे उच्च 

जोखिम निमाकण र्ार्कसङ्ग जोनडएर्ो सुनचत गिुक पिे िटिा िटेमा, िटिा िटे पिात र्खिमा २ बषकर्ो लानग सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS)  राखै्न पर्क ।  

सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) पररमानजकत गररएर्ो भए, प्रते्यर् संस्करण राख्िु पर्क ।  

अन्य र्दमनर्त्व भएर्महरुसङ्ग परममर्क  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) र्ािुि अिुसार स्वास्थ्य र सुरिा र्दानर्त्व भएर्ा प्रते्यर् व्यखिले उही मानमलामा र्दानर्त्व हिे प्रते्यर् 

व्यखिसङ्ग परामशक, सहर्ार्क र संर्ोजि गनतनविीहरु गिक आवश्यर् पर्क ।  

र्दानर्त्व भएर्ाहरु नबच परामशक गर्दाक, र्ार्कसङ्ग सम्बखित ितराहरु र जोखिमहरु रे् हि्, र्स्ता र्ामर्दारलाई असर गर्क  र र्सरी 

जोखिमहरुलाई हटाइिे वा निर्खन्त्रत गररिे र् भने्नमा सबैजिामा साझा बुझाइ सुनिनित गर्क ।  

र्नर्द उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क गररिे र्ार्कस्थलमा एर्भन्दा बढी र्दानर्त्व भएर्ाहरु भएमा, उर्दाहरणर्ो लानग जब व्यवसार् वा 

र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) ले उप-ठेरे्र्दार संलग्न गराउुँर् (नतिीहरुर्ो सम्बखित व्यवसार्र्ा लानग जो व्यवसार् वा 

र्ारोबार चलाउिे व्यखिहरु (PCBUs) हि्, नतिीहरुले एर् आपसमा र्सले सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) तर्ार गिेर् र 

र्सले प्रभानवत र्ामर्दारहरु र नतिीहरुर्ा प्रनतनििीहरुसङ्ग परामशक गिेर्ि् भिी संर्ोजि गिक परामशक र सहर्ार्क गिैपर्क ।  

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि र्ोजिामा, र्ार्कस्थलमा व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखिहरु (PCBUs) नबच 

परामशक, सहर्ार्क र संर्ोजिर्ो लानग प्रबिहरु नमलाएर्ा र्ि् भिी मुख्य ठेरे्र्दारले उले्लि गिै पर्क ।  

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क सुरु हि अनि सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) प्राप्त गिक उनचत र्र्दमहरु चाल्िे पनि मुख्य 

ठेरे्र्दारर्ो एर् र्दानर्त्व हो। र्ो निम्न र्ार्कद्वारा गिक सनर्न्र्:   

https://legislation.act.gov.au/ni/2018-733/
https://www.worksafe.act.gov.au/health-and-safety-portal/managing-safety/safe-work-method-statements
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/word_doc/0020/2191115/Safe-work-method-statement-template.docx
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/pdf_file/0003/2191116/Safe-work-method-statement-template.pdf
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/word_doc/0019/2191105/HRCW_SWMS_Formwork_Sample.docx
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/pdf_file/0004/2191117/HRCW_SWMS_Formwork_Sample.pdf
https://www.worksafe.act.gov.au/__data/assets/pdf_file/0004/2191117/HRCW_SWMS_Formwork_Sample.pdf
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• ठेरे्र्दारहरुलाई र्ार्क सुरु गिुक अनि, उिीहरुलाई सेफ वर्क  मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) र्ो एर्प्रनत प्रर्दाि गिक र सेफ वर्क  

मेथड से्टटमेन््टस् (SWMS) साइटमा उपलब्ध गराउि भिी सोिेर, र 

• वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि र्ोजिामा र्ो प्रस्ट पारै्द र्ार्क सुरु हि अनि, मुख्य ठेरे्र्दारलाई सेफ वर्क  मेथड 

से्टटमेन््टस् (SWMS) प्रर्दाि गिै पर्क ।   

र्ार्कस्थलमा परामशक, सहर्ार्क र संर्ोजि बारे थप जािर्ारीर्ो लानग, Work Health and Safety Consultation, 

Cooperation and Coordination Code of Practice  मा हेिुकहोस्। 

वर्क  हेल्थ एण्ड सेफ्टी (WHS) व्यवस्थापि र्ोजिा तर्ार गिक जािर्ारीर्ो लानग, Guidance note: Work health and safety 

management plans मा हेिुकहोस्।

https://legislation.act.gov.au/ni/2018-725/
https://legislation.act.gov.au/ni/2018-725/
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ATTACHMENT A— सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट टेम्त्पे्लट (SAFE WORK METHOD STATEMENT TEMPLATE) 

िोट: सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS) अिुसार र्ार्क प्रसु्तत गिै पर्क ।  सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS) सङ्ग सम्बखित उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क पूरा िभइन्जेलसम्म निरीिणर्ो लानग र्ो सेफ वर्क  मेथठ 

से्टटमेन्ट (SWMS) राखै्न र उपलब्ध गराउिै पर्क । र्नर्द सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS) पररमानजकत गरेमा, प्रते्यर् संस्करण राख्िु पर्क । र्नर्द र्स सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS) मा उच्च जोखिम निमाकण 

र्ार्कसङ्ग सम्बखित सुनचत गिुक पिे िटिा िटेमा, सुनचत गिुक पिे िटिा िटेर्ो नमनतरे्दखि र्खिमा २ बषकसम्म सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS)  राखै्न पर्क । 

 

व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे 

व्यखि (PCBU): 

[व्यवसार् वा र्ारोबार चलाउिे व्यखि (PCBU) र्ो िाम, 

सम्पर्क  नववरण] 

मुख्य ठेरे्र्दार (PC) [िाम, सम्पर्क  नववरण] 

र्मर्क प्रबन्धर्: [िाम, सम्पर्क  फोि] मुख्य िेरे्र्दमरलमई SWMS प्रर्दमि गरेर्ो 

नमनत: 

नमनत उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

र्मर्क गनतनवनि: [र्ार्क नववरण] र्मर्कस्थत िमउाँ: टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

 

उच्च जोखिम निमाकण र्ार्क: 

☐ २ नमटरभन्दा मानथबाट व्यखि िसे्न जोखिम (िोट: र्ो ३ नमटर हन्र् रे्ही अनिर्ार िेत्रहरुमा) 

☐ टेनलर्मु्यनिरे्शि टावरमा र्ाम गिे ☐ भार वहि गिे संरचिा भत्काउुँर्दा 

☐ र्ासे्बस्टस (Asbestos) लाई नवथोल्ि पिे सम्भाविा ☐ संरचिात्मर् फेरबर्दल वा ममकतर्ो लानग अस्थार्ी भार वहि गिक आड नर्दिे 

☐ बन्द स्थाि वा िनजरै् र्ाम गिे ☐ १.५ नमटर भन्दा गनहरो शाफ्ट (Shaft) वा िाडल वा टिेलमा वा िनजरै् र्ाम गर्दाक  

☐ नवस्फोटर् पर्दाथक प्रर्ोग गिे ☐ चाप नर्दएर्ो ग्यासर्ो मुख्य भाग वा पाइपमा वा िनजरै् 

☐ रासार्निर्, इिि वा निज लाइिहरूमा वा िनजरै् ☐ उजाकवाि नवर््दरु्नतर् स्थानपत र्न्त्रहरु वा सेवाहरुमा वा िनजरै् र्ार्क गर्दाक 

☐ रु्दनषत वा ज्वलिशील वातावरण हिसके्न िेत्रमा र्ाम गर्दाक ☐ नटल्ट-अप वा नप्रर्ास्ट रं्निट तत्व  

☐ नहंड्िलाई प्रर्ोग गररिे फुटपाथ बाहेर् सडर्, रेलवे, नशनपङ्ग लेि वा अन्य टर ानफर् र्ररडोरमा वा रे्उुँर्ाउुँमा र्ार्क गर्दाक  

☐ नवर््दरु्नतर् मोबाइल प्लान्ट सािे िेत्रमा र्ाम गर्दाक ☐ तापिमर्ो रृ्नतम अनत ज्यार्दा िेत्रमा र्ाम गर्दाक 

☐ पािी िनजर् वा डुबे्न जोखिम हिे अन्य तरल पर्दाथकमा र्ाम गर्दाक ☐ डाइनभङ्ग र्ाम 

☐ नवर््दरु्नतर् उपर्रणहरु वा अर्ो र्ाखन्त्रर् प्ररृ्र्ा प्रर्ोग गरेर रृ्स्टलाइि नसनलर्ा सामाग्री र्ाट्ि संलग्न हिे र्ार्क गर्दाक 

 



 

  SWMS Guidance Note - Nepali 
 

सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS) सङ्ग पालिामा सुनिनिततार्ो लानग नजमे्मवार: टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट 

(SWMS) प्राप्त गरेर्ो नमनत: 

नमनत उले्लि गिक र्हाुँ खिर् 

गिुकहोस् 

सेफ वर्क  मेथि से्टटमेन्ट (SWMS) पमलिममम सुनिनित गिकर्ो लमनग रे् 

उपमर्हरु अपिमइएर्म छि्? 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

सेफ वर्क  मेथि से्टटमेन्ट (SWMS) निर्न्त्रण उपमर्हरु सनमक्षम गिकर्ो लमनग 

नजमे्मवमर व्यखि: 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् सनमक्षर्द्वमरम SWMS प्रमप्त 

नमनत: 

नमनत उले्लि गिक र्हाुँ खिर् 

गिुकहोस् 

सेफ वर्क  मेथि से्टटमेन्ट (SWMS) निर्न्त्रण उपमर्हरु र्सरी सनमक्षम 

गररिेछ? 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

सनमक्षम नमनत: नमनत उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् सनमक्षर्र्ो हस्तमक्षर:  

 

रे् र्मर्कहरु संलग्न छि्? ितरमहरु र जोखिमहरु रे् हुि्? निर्न्त्रण उपमर्हरु रे् हुि्? 

गिुक पिे र्ार्कहरु तानर्क र् िममा सुनचरृ्त 

गिुकहोस्  

र्ामर्दारहरु वा सावकजनिर् मानिसहरुलाई िनत पुर्ाकउि सके्न ितराहरु र 

जोखिमहरु पत्ता लगाउिुहोस्  

जोखिम निर्न्त्रण गिक रे् गररन्र् वणकि गिुकहोस्। गनतनवनिलाई संभव भएसम्म सुरनित बिाउि 

तपाईले गिुक हिेर्? 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

 

र्ामर्दार (हरु) र्ो िाम र्ामर्दारर्ो हस्तािर (हरु) 

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस्  

टेक्स्ट उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस्  

र्ामर्दारद्वारा सेफ वर्क  मेथठ से्टटमेन्ट (SWMS)  प्राप्त नमनत नमनत उले्लि गिक र्हाुँ खिर् गिुकहोस् 

 

 

 


